
同意書 
 
1. 体調不良や基礎疾患がある場合は、レッスン前に必ず状況を講師に伝え、 

レッスン中の体調不良に関しては、必ず申し出て運動を中⽌してください。 
 
2.レッスン中、講師の指⽰に従わない場合や他受講⽣に迷惑がかかる⾏為があ

った時は、退出していただく場合がございます。その際の返⾦対応はござい
ませんので、あらかじめご了承ください。 

 
3.院内での貴重品管理は、個⼈の責任でお願いいたします。また、紛失等に関

する責任は当院では負いかねますので、ご了承ください。 
 

4.ヨガの効果は筋⼒の強化や内臓の活性が⾒込まれておりますが、個⼈差がご
ざいますのでその点ご了承ください。 

 
5.レッスン開始前にご飲⾷をされるとまれに気分が悪くなる⽅がいらっしゃい

ますので、レッスン開始 2 時間前には⾷べ物を控えていただくようにお願い
いたします。 
 

6.院内で発⽣する事故や怪我に関する責任は負いかねますので、ご⾃⾝の体調
に注意され無理のない範囲での運動をお願いいたします。また、レッスン中
の負傷や疾病に罹患し後遺症を伴う障害が発⽣した場合について、⾃ら責任
を負うことを承諾して、その原因の如何にかかわらず、院内スタッフ関係者
に対する⼀切の責任を問わないことを承諾いたします。 

 
年   ⽉   ⽇ 

 
上記を了承の上、ヨガ教室を受講します。 
 
 
 
住所                       
⽒名                       
TEL                       
緊急連絡先                    
 
 


